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КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ 
ПЕТЕРБУРГА НАЗВАЛ СТАЦИОНАРЫ, 

В КОТОРЫХ ЛЕЧАТ ДЕТЕЙ С ОРВИ
Начальник отдела помощи матерям 

и детям петербургского комитета по здра-
воохранению Яна Панютина рассказала, 
в каких стационарах города дети с остры-
ми респираторными заболеваниями могут 
получить медицинскую помощь. 

Маленьких пациентов с COVID-19, 
ОРВИ и пневмонией принимают в Дет-
ской городская клиническая больница №5 
им. Н.Ф. Филатова, инфекционной № 3 на 
Васильевском острове, ДГБ № 4 Святой 
Ольги и многопрофильном стационаре 
в Колпино.

«До родителей хотелось бы донести 
внимание и акцентировать, что впереди 
нас ждёт Новый год, который во многом 
является детским праздником. Поэто-
му хотелось бы, чтобы мы все эти наши 
заболевания к празднику нивелировали. 
Поэтому огромная просьба не водить 
больных детей в детские сады и школы»,

— добавила Я. Панютина.
По данным комитета по здравоохра-

нению, на сегодняшний день в Северной 
столице под медицинским наблюдением 
находится более 20 тыс. амбулаторных 
и 1600 стационарных больных с пневмо-
нией, COVID-19 и ОРВИ.

БОЛЕЕ 60 ТЫСЯЧ ВЕТЕРАНОВ ПОЛУЧАТ 
ПОЧЁТНЫЙ ЗНАК В ЧЕСТЬ 80-ЛЕТИЯ 

ОСВОБОЖДЕНИЯ ЛЕНИНГРАДА 
ОТ БЛОКАДЫ

Почётный знак «В честь 80-летия пол-
ного освобождения Ленинграда от фаши-
стской блокады» получат более 60 тысяч 
ветеранов, которые награждены медалью 
«За оборону Ленинграда» или знаком «Жи-
телю блокадного Ленинграда». Об этом 
сообщил губернатор Александр Беглов.

Глава Петербурга рассказал, что приго-
товил город для ветеранов и блокадников, 
а также какие события запланированы 
в Петербурге в день годовщины Ленин-
градской Победы, 27 января 2024 г.

Так, в январе из городского бюджета 
ветеранам и блокадникам поступят еди-
новременные денежные выплаты.

«Мы благодарны президенту России 
за решение о выплатах жителям и за-
щитникам блокадного Ленинграда из 
федерального бюджета. Выплата очень 
серьёзная, по 50 тыс. руб.», — сказал Алек-
сандр Беглов.

Губернатор напомнил, что сегодня в Пе-
тербурге живут 58 600 ветеранов Великой 
Отечественной войны и малолетних узни-
ков фашистских лагерей.

К знаковому юбилею город украсят. По 
словам главы города, центральным элемен-

том оформления станет согласованный с ве-
теранами логотип праздника.

«Будут и другие значимые блокадные сим-
волы: блокадная ленточка, образы Адми-
ралтейства и Петропавловской крепости, 
мемориал «Разорванное кольцо», медали «За 
оборону Ленинграда», знак «Жителю бло-
кадного Ленинграда», новый почётный знак 
«В честь 80-летия полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блокады»», — 
рассказал Александр Беглов.

Он подчеркнул, что все традиции праздно-
вания будут сохранены. Состоится возложе-
ние цветов к мемориальной доске «Героизму 
и мужеству ленинградцев» на Невском про-
спекте, 14. На Ростральных колоннах зажгут 
факелы. Торжественно-траурные церемонии 
пройдут на Пискарёвском мемориальном 
кладбище и в других местах захоронения за-
щитников и жителей блокадного Ленинграда.

На Дворцовой площади покажут видео-
спектакль «Ленинград. Во имя жизни». Со-
вместно с Почтой России будет организована 
площадка ретропочты с открытками, кото-
рые к празднику специально создали моло-
дые художники.

Особый подарок ждёт блокадников из 
других регионов, сообщили в пресс-службе 
Смольного. Вместе с сопровождающими, по 
приглашению губернатора, они восемь дней 
бесплатно отдохнут в пансионате «Заря».

В ЭТОМ НОМЕРЕ
• Детские подарки по возрастам: 
что положить под ёлку? ...........................10

• Недвижимость и частные 
объявления .................................................11

• Заболевания полости рта: 
4 скрытые проблемы................................12

• Детский уголок ............................................13
• Анонс мероприятий в Колпинcком 
и Тосненском районах ..............................14

• Астрологический прогноз на неделю ...15



3№ 49 (899) 15.12.23 г.Наши телефоны: 459-98-67, 986-13-90

КОМАНДА ИЗ ТОСНО ВЫИГРАЛА 
СЕРЕБРО ВСЕРОССИЙСКИХ 

СОРЕВНОВАНИЙ ПО БАСКЕТБОЛУ 3Х3
Баскетболистки Ленинградской области 

завоевали второе место в финале всероссий-
ского фестиваля дворового баскетбола 3х3.

8 и 9 декабря в Новосибирске состоялся 
финал всероссийского фестиваля детского 
дворового баскетбола 3х3 для детей 13–14 
лет. Участие приняли 26 команд девочек и 27 
команд мальчиков из 30 регионов России.

Ленинградскую область на соревновани-
ях представляли юношеская команда "Им-
пульс" из Всеволожска и команда девочек 
из Тосно (команда "Тосно"). 

По результатам матчей всеволожский 
«Импульс» вошёл в 17 сильнейших команд 
страны.

Команда девочек завоевала второе место, 
обыграв соперников из Алтайского края, 
Московской, Калининградской и Сверд-
ловской областей.

В решающей игре за первое место ко-
манду ожидали соперники из Орловской 
области, которые обыграли всех своих оп-
понентов на турнире с разницей в 10 очков 
и более. Оказать сопротивление в финале 
им не получилось — 7:19.

В ЛЕНОБЛАСТИ ПРОДЛИЛИ ПРИЁМ 
ПРЕДЛОЖЕНИЙ НА БЛАГОУСТРОЙСТВО 

ОБЩЕСТВЕННЫХ ТЕРРИТОРИЙ
В Ленобласти продлили приём предло-

жений на благоустройство общественных 
территорий.

Последний день, когда можно предло-
жить объект в своём городе — пятница, 
22 декабря.

Как рассказал председатель комитета по 
ЖКХ Ленобласти Александр Тимков, самые 
популярные идеи войдут в перечень на 2025 г. 
Уже собрано много идей, однако из-за явно-
го интереса со стороны жителей 47 региона 
приём предложений по пространствам для 
благоустройства решили продлить.

Время подачи заявок продлили для 
29 городов.

В списке — Бокситогорск, Пикалёво, 
Волосово, Волхов, Сясьстрой, Всеволожск, 
Мурино, Кудрово, Янино-1, Бугровское, 
Новодевяткинское, Выборг, Светогорск, 
Гатчина, Коммунар, Кингисепп, Кириши, 
Кировск, Шлиссельбург, Отрадное, Лодей-
ное Поле, Луга, Подпорожье, Приозерск, 

Сланцы, Тихвин, Тосно, Никольское, Сосно-
вый Бор.

Территории, которые набрали макси-
мум голосов в ходе рейтингового голо-
сования, могут начать благоустраивать 
в 2025 г. по федпроекту «Формирование 
комфортной городской среды» нацпро-
екта «Жильё и городская среда», который 
инициирован президентом РФ Владими-
ром Путиным.

В 2023 г. в Ленинградской области по 
нацпроекту благоустроено 105 обществен-
ных пространств: парки, спортивные и дет-
ские пространства, набережные, скверы, 
площади, бульвары. В планах на 2024 г. — 
116 территорий.

РЕКОНСТРУКЦИЮ ДВУХ УЧАСТКОВ 
КОЛПИНСКОГО ШОССЕ ЗАВЕРШАТ 

В 2024 ГОДУ
На юго-востоке Санкт-Петербурга про-

должается реконструкция двух участков 
Колпинского шоссе.

Выполнение этих работ разгрузит въезд 
в Колпино и существенно упростит выезд 
автотранспорта на скоростные автомаги-
страли М-10 «Россия» и М-11 «Нева», а так-
же повысит транспортную доступность Кол-
пинского и Пушкинского районов.

На сегодняшний день на отрезке протя-
жённостью 1,78 км, от кольцевого движе-
ния Софийской улицы до перекрёстка улиц 
Фидерной и Танкистов, работает 40 человек 
и 14 единиц техники. Ведётся переустрой-
ство существующих инженерных сетей, 
строительство новой ливневой канализа-
ции и устройство конструкции дорожной 
одежды.

Тем временем, на отрезке длиной 1,5 км, 
от автодороги М-10 «Россия» до Софий-
ской улицы, специалистами производится 
строительство ливневой канализации. До-
рожники выполняют отсыпку песчаной 
насыпи основного хода, с дальнейшим 
устройством щебеночно-песчаной смеси. 
На участке работает 16 человек и 16 еди-
ниц техники.

Оба участка шоссе расширят до четырёх 
полос, на них выполнят переустройство 
инженерных сетей, установят барьерные 
и перильные ограждения и шумозащитные 
экраны, организуют новую систему наруж-
ного освещения. Завершить реконструкцию 
планируется в 2024 г.

ЗАКС ПЕТЕРБУРГА РАЗРЕШИЛ ТРАТИТЬ 
МАТКАПИТАЛ НА ПРОФОБУЧЕНИЕ 

РОДИТЕЛЕЙ
Депутаты ЗакСа 13 декабря единоглас-

но поддержали изменения в Социальном 
кодексе Петербурга, которые дают право 
использовать региональный материнский 
капитал на профессиональное образование 
или переподготовку родителей.

Как отметил председатель ЗакСа Алек-
сандр Бельский, маткапитал можно будет 
потратить на получение новой специаль-
ности и в будущем найти перспективную 
вакансию.

Размер регионального материнского ка-
питала в Петербурге в 2023 г. составляет 
194,2 тыс. руб. Получить его могут семьи, 
в которых воспитываются трое и больше 
детей. Тратить сертификаты помимо обу-
чения можно на ремонт или строительство 
жилья, медицинскую помощь для ребёнка, 
покупку автомобиля, а также ДМС для 
ребёнка.

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ ВОЗОБНОВИЛ 
ПРИЁМ ЛИЧНЫХ ОБРАЩЕНИЙ 

ВО «ВКОНТАКТЕ»
Губернатор Александр Беглов снова нача-

ла принимать личные обращения жителей 
Петербурга во «ВКонтакте». 

«Несколько дней назад по техническим 
причинам вынужденно закрыл личку для 
приёма сообщений.«ВКонтакте» вос-
становил работу сервиса, и вы снова мо-
жете направлять вопросы и пожелания», 

— сообщил глава города на своей странице 
в соцсети.

Александр Беглов также отметил, что все 
ранее направленные личные сообщения об-
рабатываются вручную вместе с Центром 
управления регионом.

«Ни одно сообщение не останется без 
внимания», — подчеркнул губернатор.
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Предновогодний родительский квест уже ижёт во всю! А выы уже всё подго-
товили? Не забывайте: при выборе подарка стоит учитывать не только вкусы 
ребёнка, но и возраст. Иначе даже самый желанный подарок может разоча-
ровать, потому что оказался слишком сложным, неудобным, непонятным — 
ребёнок ещё «не дозрел» до него.

Как же понять, что точно подойдёт 
трёхлетнему, а что — старшему дошколь-
нику? Сориентироваться поможет представ-
ление о том, какая деятельность считается 
у детей ведущей в разном возрасте: каким 
образом он изучает мир и что помогает ему 
развиваться.

2–3 ГОДА
Малыши до 3 лет уже очень активны: 

ведущей для них становится предметно-ма-
нипулятивная деятельность:

Они изучают и осваивают вещи, кото-
рые их окружают дома и на улице, пыта-
ются разобраться, зачем они нужны и как 
работают, учатся их использовать. В этом 
возрасте дети с удовольствием подражают 
маме и папе во всех их делах.

Хорошим подарком может стать, 
например:
  Игрушечный мобильный телефон, 

пластиковый шуруповёрт, фен — любая 
«взрослая» техника, которая включает-
ся и выключается, позволяя имитировать 
процесс.
 Простые музыкальные инструменты 

(ксилофон, губная гармошка, свирель).
 Книжки для самых маленьких — с ли-

пучками, «шуршалками», клапанами, звуко-
выми эффектами. Можно водить пальцами 
по крупным буквам и «читать».
 Игрушки для ванной, в которых надо 

нажимать на кнопочки, дёргать за верёв-
очку, крутить колесо, вызывая фонтачик 
воды.
 Пальчиковые краски — вот где можно 

разойтись и сбросить энергию, пробуя но-
вые ощущения и наблюдая удивительные 
результаты своей работы!
 Конструкторы с крупными деталями, 

которые достаточно просто крепятся друг 
к другу. Кстати, разбирать и крушить — так 
же интересно, как и собирать.
 Заводные игрушки, музыкальные шка-

тулки — тут есть и работа для пальцев, и ин-
тересный эффект, за которым можно долго 
наблюдать/слушать.
 Первый самокат, беговел, велосипед 

— простой, лёгкий, яркий, позволяющий 
на прогулке обгонять папу.

3–6 ЛЕТ
В этом возрасте самыми важными стано-

вятся сюжетно-ролевые игры.
Благодаря им ребёнок может осваивать 

мир вокруг безопасным способом: проигры-
вая, пробуя новое, осваивая незнакомые си-
туации, становится и сценаристом, и режис-
сёром, и актёром. Хорошо, если и подарок 
будет учитывать эти потребности и даст 

ему возможность как следует пофантази-
ровать и придумать сюжетно-ролевую игру, 
и не одну!

Какие варианты подойдут?
 Игровые наборы разных профессий. 

Можно побывать самому в роли врача, кон-
дитера, можно — распределить эти роли 
среди игрушек, задействовать друзей и ро-
дителей, каждый день превращая детскую 
в поликлинику, школу, ресторан.
 Конструкторы. Любые, но особенно — 

тематические, в которых выстраивается 
и собирается ферма, арктическая или кос-
мическая станция. И потом тоже есть воз-
можность ещё играть с построенным миром, 
додумывать его, перестраивать.
 Сюжетные наборы для творчества. 

Это возраст, в котором дети по-настоящему 
«разрисовываются», фантазируют на листе 
бумаге или во время лепки, охотно масте-
рят сказочные витражи, собирают сложные 
аппликации.
 Палатки, домики. Раскладывать их — 

это уже интересно, потом можно долго 
и увлечённо обустраивать, создавать уют, 
украшать. К тому же это замечательный 
антураж для любых игр.
 Книжки — необычные, яркие, увлека-

тельные с вырубкой и клапанами, которые 
создают эффект присутствия, дают воз-
можность потрогать, проверить, заглянуть 
в окошко, может быть, даже приготовить 
что-то по рецепту, по которому готовит 
и герой книжки.
 Игрушечная бытовая техника, кухон-

ный, строительный набор. Тоже раздолье 
для деятельного человека, которому хочет-
ся попробовать себя в новой роли.
 Кинетический песок даёт возможность 

получить совершенно новые ощущения 
и придумывать целые миры, бесконечно 
фантазируя,
 Электронные интерактивные игруш-

ки. Лучше если у них будет не просто одна 
функция (собачка-робот лает), а сразу 
много, — чтобы играть можно было дол-
го и по-разному, вовсю вовлекая новую 
игрушку

ОТ 6 ЛЕТ
У 6–7 летних детей ведущей становится 

учебная деятельность.
Но это, конечно, не значит, что их надо 

задаривать учебниками. Дети этого воз-
раста задают вопросы, потому что им дей-
ствительно интересно разобраться в сути, 
получить знания. Они любят эксперимен-
тировать, открывать для себя необычные 
явления и свойства разных предметов.

Подарки, которые помогут узнать что-то 
новое, сделать своими руками что-то нео-
бычное, сложное — то, что нужно.
 Настольные игры — вот сейчас самое-

самое время для них: шестилетки способ-
ны с увлечением играть в самые разные, — 
бродилки, игры, требующие подсчёта очков, 
импровизации, в которых тренируются ло-
гическое мышление и память.
 Наборы с опытами: «Юный биолог», 

«Юный химик» (только обратите внимание, 
чтобы опыт был зрелищным и несложным). 
Им уже хватает терпения, собранности, вни-
мания, чтобы действительно провести на-
блюдение, правильно сделать эксперимент 
и понять, почему получился такой эффект.
 Микроскоп, телескоп — первая науч-

ная техника, с помощью которой можно 
изучать окружающий мир.
 Наборы для фокусов — тут, конечно, 

интересно изнутри увидеть волшебство, 
разобраться в том, что же стоит за магиче-
скими превращениями. Очень приятно по-
чувствовать себя обладателем секретного 
знания, а потом ещё и поразить окружаю-
щих каким-нибудь трюком.
 Познавательные книги — не скучные 

энциклопедии, составленные «по старинке», 
а увлекательные, написанные с хорошим 
чувством юмора, в жанре комиксов, с ярки-
ми схемами, интересными героями.
 Радиоуправляемые игрушки, не прими-

тивные, где машинка едет вперёд и назад, а, 
конечно, более сложные, которые требуют 
ловкости в управлении, хорошей реакции, 
осознанности действий.
 Большие и сложные конструкторы, 

3D-паззлы — сама работа по собиранию 
фигуры сродни эксперименту: чтобы всё 
получилось правильно, важно соблюдать 
последовательность, работать аккуратно.
 Классный спортивный инвентарь — 

скейт, коньки, боксёрская груша. Развитая 
двигательная координация тоже очень важ-
на для успешного обучения.
 Чем старше ребёнок, тем яснее он по-

нимает, что ему хочется получить на Новый 
год. Так что обязательно интересуйтесь, что 
же он попросил у Деда Мороза или просто, 
о чём он мечтает.

ДЕТСКИЕ ПОДАРКИ ПО ВОЗРАСТАМ: 
ЧТО ПОЛОЖИТЬ ПОД ЁЛКУ?
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НЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 

• КАЧЕСТВЕННЫЙ РЕМОНТ КВАРТИР, ДОМОВ. ВЫЕЗД 
И КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО! 8-965-222-28-12

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ

• 
• 
• 
• 
• 

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, женщина, опыт 20 лет, глав-

ный бухгалтер, свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

АВТО
• Продам два водительских кресла с подголовниками, мягкие, в 

идеальном состоянии. Дёшево. 8-981-148-85-07

ПРОДАМ
• Стеллаж; стол журнальный; стол кухонный; комод; тумбочку, 

всё по 300 р. 8-953-153-38-17
• Жен. куртку, утепл., нов., р.66, тёмный цвет, 1000 р.; детские 

колготки д/мальчиков, пр-во Польша, с рисунком, р. 92/98, 7 пар 
по 50 р.; джемпера, р.104/110 по 50 р. 8-905-267-44-03

• Всё новое, дёшево! Сапоги зимн., бел., на меху, высокие, р.38; 
сапоги бел., на меху, на кабл. 7 см, р.38; два финских платья 
(фиолет. и белое в цв. горошек, р.46/48); ТВ «Томпсон» на де-
тали. 8-981-148-85-07

• Нов. зим сапоги, пр-во Белоруссия, нат. кожа, чёрн. цв., выс. 35 
см, р. 39/40, 4500 р.; нов. мохер. свитер, примерный р. 64/66, 1500 
р., подъеду к любой станции метро. 8-981-795-37-05

• Полотенце и скатерть, лён, 230х150; чемодан нов., корич., 60х40; 
сапоги высокие, кож., молодёжные, р. 40; столетник; кориандр. 
8-921-924-08-55

• Пандус новый; кресло-стул; диван; дублёнку жен., р.50. 8-921-
763-69-71

• Алое большой для лекарства. 462-66-08, звонить после 18:00
• Дёшево! Полукомбинезон с курткой, 2 комплекта, р.52/54, рост 

182/188; сварочные краги. Тосно. 8-965-070-90-35
• Тумбу под телевизор. 8-931-366-24-17
• Куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., дв. синтепон, р. 54/56; 

ботинки нат., мех, зима, р.42; покрывало габилен, стёг.; плед 
мохер; сапоги жен., зимн., р. 42; бра. 700-57-36

• Дорожки толст., шерсть, бордов. и зелён. с каймой от 4 м, (не 
меньше) шир. 92; сапоги выс., нат. мех, нат. замша, р.39, недор.; 
простыни, пододеяльн., наволоч. сов. пр-ва; кориандр. 89219240855

• Столетник трёхлетний, на лекарства; нов. сапоги, зимние, кожа, 
белые, р.37,5. 8-911-129-40-91

• Тульскую гармонь модель 402, б/у, с футляром. Недорого. Кол-
пино 482-72-25

• Обогреватель, 8 секций, 500 руб.; двухкамерный холодильник 
выс. 1,70, 6000 р. 463-13-82

• Коньки кож., р. 41-42; коньки роликовые р.38; виниловые пла-
стинки, выпуск 1960 г.; балалайку, всё дёшево. 8-981-148-85-07

• Скороварку «Редмонд»; соковыжималку; платье, р. 56/58; скобу 
на руль; коньки хоккейные, р.42; куртку жен., зимн., р. 56/58; 
двусп. покр., стёг.; шапку жен., норка, р. 54/56. 8-911-284-56-58

• Ковров. изд. 160х230, прямоуг., по Бельгийской техн., цв. светл.; 
сапоги выс., модные, кож., р. 40; пододеяльн.; простыни; наво-
лочки; дорожки толст., шерст., с кайм., шир. 92; алое. 89219240855

• Отдам банки для консервирования, с крышками. 8-904-615-98-27

КУПЛЮ
• КУПЛЮ ДОРОГО ДЕТСКИЕ ИГРУШКИ СССР. 8-905-

290-88-66
• Магнитофон, плеер, кассеты, диски и стрелочные приборы 

8-905-208-23-75
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Холодильник однокамерный, высота 1,15-1,30 м. 463-13-82
• Малогабаритный проигрыватель для пластинок. 462-66-08
• Электроизмерительные приборы. 8-952-377-84-21
• Приму в дар маленький проигрыватель для пластинок, 78/33 

оборота. 700-57-36

УСЛУГИ
• Лицензированный специалист окажет услуги по продаже в том 

числе из под залога, покупке, обмену, срочный выкуп недвижи-
мости, консультация бесплатно. 8-921-953-43-37

• Сдам ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией 
вашего драгоценного времени на поиск клиентов. 8-921-945-
73-66

СДАМ
• Студию в Колпино, ул. Балканская дорога, д.14/2, общая 20 

м, 6 этаж, есть вся мебель и техника, на длительный срок. 
8-904-647-52-04

СНИМУ
• НЕБОЛЬШУЮ ДАЧУ С МАЯ ПО ОКТЯБРЬ. НЕ ДАЛЬШЕ 

50 КМ ОТ КОЛПИНО. 8-952-231-94-62
• Комнату, квартиру, от хозяина, для граждан РФ. 8-921-364-25-57, 

Марина
ПРОДАМ

• В центре ПГТ Вырица, продаётся 1/2 участка (10 сот.) и дома. 
8-911-840-18-37

• 2 комнаты в 3-к.кв., 17,2 и 15 м, по адресу: п. Металлострой, 
Пушкинская ул., д.6, можно по отдельности в прямой продаже. 
8-950-047-96-94, Людмила

• Комнату в Пушкине у вокзала на ул. Ленинградской в 2-к.кв. 
8-921-930-82-77, Михаил Борисович

• Квартиру-студию в новом доме ЖК «Новое Колпино», средний 
этаж, отделка и мебель на кухне. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.19, 2/9 эт., общ. 29,3 м, комн. 
15,3 м, кух. 6,9 м, с/у разд., без балкона, чистая, аккуратная, кв-
ра в прямой продаже, док-ты готовы. 8-911-903-62-06, Людмила 
Васильевна

• 1-к.кв. в Колпино на Октябрьской ул., д.63, 7/9 эт., 606 серии, с 
балконом, кух. 8,5 м, общ. 36 м. 8-911-248-88-40, Ольга

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.42, 11/16 эт., дом кирпич-
ный, общ. 36 м., кух. 9 м, комн. 19 м, лодж. застекл., отличное 
состояние. 8-911-903-62-06, Людмила Васильевна

• 1-к.кв. 45 м в Колпино, ул. Октябрьская, д.2, 1/10 эт., с лоджией. 
8-921-797-28-90, Надежда

• 1-к.кв. 40 м по переуступке в ЖК «Астрид», 7/8 этаж, кирпич-
но-монолитный дом, чистовая отделка. 8-921-927-64-04

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.60, кирп. дом, комнаты изо-
лированые, балкон, х/с, прямая продажа. 8-921-309-92-42, Вера 

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 м, 
кух. 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст. лодж. 8-911-903-62-06, Люд-
мила Васильевна

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост, ст./пак., новые 
радиаторы и все внутр. коммуникации, рассм. вар-ты обмена. 
8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.5, общая 93,6 м, изоли-
рованные комнаты, застеклённая лоджия, 5/10 этаж, прямая 
продажа. 8-921-927-64-04

• 4-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, с лоджией, в хо-
рошем состоянии. 8-921-945-73-66 

• Участок 6 сот. с домом 40 м, массив Бабино, или обмен. 
8-921-953-43-37

• Дом с участком, ИЖС, 12,6 сот., в п. Вырица, 10 мин. пешком от 
ж/д станции. 8-921-953-43-37

КУПЛЮ
• Комнату в Колпино, наличные деньги. 8-921-930-82-77, Михаил 

Борисович
• Срочно квартиру в Тельмана, ул. Онежская, д.1, д.2. 8-921-953-

43-37
• 1-к.кв. в Колпинском р-не, состояние значения не имеет. 8-921-

309-92-42, Вера
• 1-к.кв. в Колпино, р-н Простоквашино, в хорошем состоянии, 

возможен обмен на 2-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66
• 1-к.кв. в Колпино, интересны все предложения, предложу вари-

анты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина
• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», наличка. 8-921-945-73-66, Мария
• 1–2-к.кв. в Санкт-Петербурге! Рассм. все вар-ты, наличные. 8-921-

930-82-77, Михаил
• 1 или 2-к.кв. в Колпино, рассм. все вар-ты, возможен обмен. 8-911-

248-88-40, Ольга Анатольевна
• 2-к.кв., желательно в старом р-не Колпино, балкон или лоджия, 

могу предложить обмен. 8-905-288-06-79, Ирина
• 2-к.кв. в кирпичном доме, состояние значения не имеет. 8-921-

309-92-42, Вера
• 2-к.кв, рассм. Колпино, Шушары, Металлострой, Тельмана, со-

стояние значения не имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, наличные деньги, рассм. все вари-

анты. 8-911-248-88-40, Ольга Анатольевна
• 2-к.кв. в Колпино, пос. Металлострой, п. Понтонный, рассм. все 

вар-ты, оплачу долги. 8-950-047-96-94, Людмила
• 2–3-к.кв. в Колпино, Металлострое, пос. Тельмана. 8-921-797-28-

90, Надежда
• 3-к.кв. в Колпино, Тельмана или обменяю, рассм. все вар-ты. 

8-921-930-82-77, Михаил
МЕНЯЮ

• Комнату в хорошем состоянии, 12 м, с лоджией, Колпино, ул. Кр. 
Партизан, д.10, 7/16 эт., на 1-к.кв. в Колпино + доплата. 8-960-276-
18-51, Марина Гавриловна

• 2 комнаты в 3-к.кв., 17,2 и 15 м, на 1-к.кв. в п. Металлострой. 8-950-
047-96-94, Людмила

• Уютную квартиру с кух. 9,5 м на 3–4-к.кв. в Колпино, или продам. 
8-921-953-43-37

• Квартиру-студию в Тосно, в доме 2014 г.п., заст. балкон, на квар-
тиру в Колпино, или продам. 8-921-953-43-37

• 1-к.кв. 30 м в Пушкине, Красносельское ш., д.63, на 1-к.кв. в Кол-
пино. 8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.60, комнаты изолированные, 
балкон, х/с, на 1-к.кв. в Колпино, доплата. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д. 30/9, комн. 19+11 м, кух. 9 м, хор. 
сост., на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.40,с лоджией застеклённой, 
в х/с, на 1-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66, Мария

• 4-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, с лоджией, 3/9 эт., 
на 2-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66, Мария
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Даже если вас не беспокоят никакие проблемы в ротовой полости, это ещё 
не означает, что у вас здоровые зубы. В полости рта могут развиваться скры-
тые заболевания, о которых вы можете даже не догадываться.

ПРИКОРНЕВОЙ КАРИЕС
Казалось бы, здесь всё очевидно: заметили 

чёрную точку — бегом к врачу. Но бывает 
и так, что с виду чёрных точек нет, зуб снару-
жи цел, но болезнь уже начала своё тёмное 
дело. Пришеечный (прикорневой) кариес — 

один из самых опасных видов кариеса. На-
звание он получил из-за характерного места 
развития заболевания — область шейки зуба. 
Его главная опасность — в полном отсут-
ствии признаков заболевания на начальной 
стадии. Симптомы начинают проявляться 
сразу сильной зубной болью.

Как правило, причина заблевания в недо-
статочной или неправильной гигиене. 

В результате накапливаются остатки пищи 
и зубной налёт — благоприятная среда для 
болезнетворных микроорганизмов. 

Прикорневой слой эмали очень тонкий 
и склонен к быстрому истиранию. В самом 
начале развития болезни поражение пред-
ставляет собой небольшое белое пятнышко, 
прикрытое тканью десны. И хотя никакого 
дискомфорта оно не доставляет, уже спустя 
несколько недель эмаль может разрушиться. 
Может появиться болевая реакция на холод-
ное и сладкое. Без вмешательства стоматоло-
га, процесс разрушения зуба продолжится. В 
случае прикорневого кариеса процесс очень 
быстро переходит в пульпит. 

Самая главная опасность прикорневого ка-
риеса в том, что разрушение зуба происходит 
стремительно. Заметить начало патологиче-
ского процесса может только опытный стома-
толог при тщательном осмотре полости рта.

НОВООБРАЗОВАНИЯ ВНУТРИ ДЁСЕН
Среди новообразований, поражающих 

ткани дёсен, наиболее распространены гра-
нулёмы и кисты. Они образуются вследствие 
запущенного воспалительного процесса. Эти 
новообразования обязательно нужно лечить, 
самостоятельно они не пройдут. При каче-
ственном лечении зуб возможно спасти.

О кисте и гранулёме зуба можно долго 
не подозревать. В течение нескольких лет 
вас может не беспокоить никакая проблема 
в ротовой полости, но на контрольном общем 
снимке врач диагностирует тёмное пятно 
в районе корня зуба — это она и есть.

Гранулёма — полость, расположенная на 
корне зуба и заполненная отмершими клетка-
ми. Наличие гранулёмы говорит о патологи-
ческом процессе в зубе. Этот процесс способ-
ствует разрастанию гранулематозной ткани 
или увеличению в объёмах кисты. 

Как правило, причиной гранулёмы явля-
ется невылеченный или недостаточно ка-
чественно вылеченный апикальный пери-
одонтит (воспаление связочного аппарата 
зуба в области апикального отверстия — 
места, где в корень зуба входит нерв). В ре-
зультате, на корне зуба образуется капсула, 
защищающая костную ткань челюсти от 
воздействия патогенных микроорганизмов. 
Средний диаметр гранулёмы обычно от 
5 до 8 мм.

Киста — полость, наполненная жидкостью 
или гноем. Она образуется при попадании ин-
фекции в ткани десны при лечении или ос-
ложнённом прорезывании зуба (киста зуба 
мудрости). Появлению кист способствуют 
также травмы, сопровождающиеся повре-
ждением челюстных костей. 

Кисты могут образовываться вокруг 
непрорезавшегося, но уже сформировав-
шегося молочного, постоянного зуба или 
просто глубоко в десне. В любом из случа-
ев, их необходимо удалять. Полость кисты 
может достигать до нескольких сантиметров 
в диаметре.

Главная опасность таких новоообразований 
в их бессимптомности. Киста, как и гранулё-
ма, может находиться в ткани десны годами. 
Часто данные новообразования обнаружи-
ваются случайно, при рентгеновском иссле-
довании. И хотя нередко гранулёмы и кисты 
долгое время себя никак не проявляют, про-
цесс в любой момент может стать острым. 
Так при ослаблении иммунитета (например, 
вследствие простуды или переохлаждения) 
полость, заполненная гноем, может спрово-
цировать развитие воспалительного процесса 
в надкостнице (периостит, флюс). Нередко 
именно киста или гранулёма верхней челю-
сти становится причиной гнойного гаймори-

та. Кроме того, постепенно расрастающееся 
новообразование давит на соседние зубы, 
приводя к их потере, и даже к серьёзному по-
вреждению челюстных костей.

ПАРОДОНТОЗ И ПАРОДОНТИТ
Многие путают пародонтит и пародонтоз. 

И хотя они имеют сходства, это два разных 
заболевания. Пародонтоз встречается край-
не редко, в основном в пожилом возрасте, на 
фоне обменно-дистрофических нарушений 
в организме, а пародонтит, как правило, раз-
вивается вследствие влияния микробного 
агента на дёсны и ткани зуба.

Причина пародонтоза до конца не выясне-
на, но среди факторов риска — наследствен-
ная предрасположенность, снижение имму-
нитета, гормональные нарушения, травмы 
челюстей и дёсен, аномальный прикус, не-
правильное лечение и протезирование зубов.

Пародонтит — одно из самых распростра-
нённых заболеваний на планете. Согласно 
данным ВОЗ, этим заболеванием страдает 
более 70% населения Земного шара.

Причина заболевания — в нарушении ги-
гиены и самоочищении межзубных проме-
жутков. Когда пища застревает и недолжным 
образом эвакуируется, это приводит к по-
степенному нарастанию воспалительного 
процесса. В результате, разрушаются ткани, 
которые удерживают зуб.

Начало заболевания протекает бессим-
птомно. Иногда может появляться лёгкий 
дискомфорт и покраснение десны. Лечение 
пародонтита эффективно именно на началь-
ных стадиях. Когда появляются такие симпто-
мы как кровоточивость, неприятный запах 
изо рта, оголение корней зубов и их расшаты-
вание, лечение уже не может быть настолько 
действенным как в начале заболевания.

Метод профилактики пародонтита: тща-
тельный уход за полостью рта в сочетании 
с профессиональная гигиеной два раза в год.

ЭМАЛЕВЫЕ «ЖЕМЧУЖИНЫ»
Иногда на зубах в результате неправильно-

го формирования тканей зубов могут образо-
вываться своеобразные наплывы эмали. Эти 
наросты также называют эмалевыми жемчу-
жинами или каплями. На профессиональном 
языке заболевание называется гиперплазией 
эмали. Наросты могут располагаться на ко-
ронковой части, в пульповых камерах или на 
корнях зубов. Стоматологи настивают, что 
в двух последних случаях такие структуры 
нужно удалять, даже если они не доставляют 
неудобств. Дело в том, что «жемчужины» спо-
собны приводить к развитию кариеса и пуль-
пита. Кроме того, эмалевые наплывы на зу-
бах могут свидетельствовать о склонности 
к развитию пародонтоза.

Защитить себя от скрытых заболеваний 
помогут тщательный уход за полостью рта, 
профессиональная гигиена два раза в год 
и обязательный ежегодный осмотр. Также 
необходимо помнить, что любой диском-
форт свидетельствует о наличии патологии. 
Обнаружив кровоточивость, припухлость 
или покраснение дёсен, изменение цвета или 
излишнюю чувствительность зубов, непри-
ятный запах изо рта, нужно немедленно об-
ратиться к врачу.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЛОСТИ РТА: 
4 СКРЫТЫЕ ПРОБЛЕМЫ
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ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ
Зимой греет,

Весной тлеет,
Летом умирает,
Осенью оживает.

ЙОТОТОТОТОТОТОТОТГАГАГАГАГАГАГАГАДАЙ ЗАЗАЗАЗАГАДКДКДКДКДКДККУУУУУ
Зимоой й греет,,

Веснной тлеетт,,
Летот м умирает,т
ОсОсенью оживает.
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
17 декабря

13:30 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта». (6+)
18 декабря

17:00 М/ф «Золушка». (6+)
24 декабря

14:00 М/ф «Королевские каникулы». (6+)
29 декабря

15:00 М/ф «Аннабель». (6+)
30 декабря

12:00 М/ф «Великолепная пятёрка». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел.: 469-50-92.
БЕСПЛАТНЫЕ ЭКСКУРСИИ

Компания «Дом здоровья»
4 января

Бесплатная новогодняя экскурсия по 
Санкт-Петербургу для людей старшего по-
коления. Запись по тел. 408-19-09. Количе-
ство мест ограничено.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

23 декабря
14:00 «Сюрпризы Деда Мороза» — куль-

турно-досуговая программа, посвящённая 
Празднику новогодней ёлки. Сцена парка 
аттракционов. Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

27 декабря
18:30 «Новогодний серпантин» — творче-

ская программа авторской студии «КОМ-
ПАС». Ротонда. Вход свободный.

ДК им. В.В. Маяковского
(п. Металлострой, Центральная ул., д. 12)

21 декабря
14:30 «Сказы Дедушки Мороза» — но-

вогодняя развлекательная программа для 
детей. Большой зал.

23 декабря
15:00 Кинопоказ для детей. Летняя эстрада.
17:00 Кинопоказ. Летняя эстрада.

Библиотека-филиал № 2
(г. Колпино, ул. Загородная, д. 55)

23 декабря
17:00 Семейная культурно-развлекатель-

ная программа «Здравствуй, праздник Но-
вый год!»Вход свободный.

Библиотека на канале № 1
(Колпино, наб. Комсомольского кан., д. 18)

23 декабря

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
12:00 Спектакль для детей «Новогодняя 

сказка». В программе: интересные конкур-
сы, загадки, шутки, игры с Дедом Морозом 
и Снегурочкой. Вход свободный. (0+)

Библиотека-филиал № 5
(п. Металлострой, Центральная ул., д. 14)

23 декабря
16:00 Интерактивная программа «Новый 

Год в Хогвартсе», по мотивам цикла книг 
о Гарри Поттере. В программе: викторины 
и мастер-класс по росписи ёлочных игрушек 
в виде символов факультетов Школы магии 
и волшебства. Вход свободный. (12+)

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

22 декабря
18:00 Концертная программа «Новогод-

няя сказка», посвящённая празднованию 
Нового года и Рождества. С наступающими 
праздниками вас поздравит певица, артист-
ка, член Союза концертных деятелей Рос-
сии, гостья ТВ каналов — Оксана Сенчина. 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (0+)

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 20 декабря
Х/ф «Хоккейные папы». (6+)

Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 8 (81361) 2-68-15.

Когда мама покупала сыну шоколад-
ку, папа, чтобы с детства приу-
чить ребёнка к реалиям жизни, 
откусывал от плитки 13%.
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Овен 21.03–20.04 Неделя будет наполнена но-
выми возможностями. Вы сможете проявить свои 
таланты и способности, и это приведёт к успеху 
в работе и личной жизни. Будьте осторожны 
с финансами, избегайте ненужных трат и сохра-
няйте свою финансовую стабильность.

Телец 21.04–21.05 Сейчас вам желательно пе-
рейти на щадящий режим работы. Прежде чем 
что-либо изменять в своей жизни, постарайтесь 
взвесить всё за и против. Планы, которые вы 
строили на неделю, могут претерпеть изменения 
под давлением обстоятельств.

Близнецы 22.05–21.06 Сейчас стоит свести свои 
контакты к минимуму. Вероятно, есть проблемы, 
которые требуют ухода от основных жизнен-
ных принципов. Очевидно, вам придётся решить 
только одну из этих проблем сейчас. Проявите 
терпение и верьте в лучшее. 

Рак 22.06–22.07 Ваша решительность и актив-
ность позволят осуществиться большей части 
ваших планов и замыслов. Одна из важнейших за-
дач на этой неделе — это налаживание не только 
деловых, но и личных связей. Не забывайте про-
являть свою заботу и внимание к близким людям.

Лев 23.07–21.08 Вы сможете повысить свой 
профессиональный уровень и получить новые 
знания. Однако, не стоит забывать о своих лич-
ных интересах и хобби, они также важны для вас. 
Проявите активность, но всё же хватайтесь сразу 
за несколько дел.

Дева 22.08–23.09 Неделя будет связана с ре-
шением важных задач и проблем. Вы сможете 
справиться со всем благодаря своей организо-
ванности и дисциплине. Не забывайте об отдыхе 
и расслаблении, чтобы сохранять свою энергию 
и здоровье.

Весы 24.09–23.10 У вас может появиться шанс 
исполнить свои желания. И найдутся желающие 
вам в этом помочь. В среду не стоит затевать ни-
каких откровенных и не слишком откровенных 
разговоров с кем бы то ни было. В пятницу не 
следует много работать и сильно уставать.

Скорпион 24.10–22.11 Наступает благоприят-
ный период в физическом плане. Однако исклю-
чите всю агрессивность и напористость. Не пла-
нируйте ничего, потому что планы могут быть не 
реализованы. Попробуйте довольствоваться тем, 
что принесёт успех, не прося большего. 

Стрелец 23.11–22.12 Вам будет трудновато 
осознать, что, собственно, вы делаете. Заниматься 
сейчас лучше мелочами, а также делами, в кото-
рых ошибиться невозможно. Вы сможете достичь 
новых. Однако, не переусердствуйте и не забывай-
те о своем здоровье и отдыхе.

Козерог 23.12–20.01 Сейчас нежелательно по-
свящать членов семьи и друзей в свои финансо-
вые проблемы, если таковы имеются. Избегайте 
обмана и обольщений. В субботу постарайтесь 
провести уборку и избавить ваш дом от лишнего 
хлама.

Водолей 21.01–19.02 Перед вами могут от-
крыться новые возможности, которыми вам 
стоит воспользоваться. Однако важно, чтобы вы 
точно знали, на что идёте. В выходные не сто-
ит придавать значения разногласиям в общении 
с друзьями, так как они будут скоротечными.

Рыбы 20.02–20.03 Перед вами будет стоять 
выбор, придётся решать серьёзные семейные 
проблемы. Зачем копить обиды? Ведь это лишь 
осложнит вашу жизнь. Лучшая тактика поведения 
для вас — это спокойно делать своё дело, и ваши 
старания будут обязательно оценены.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 18 ПО 24 ДЕКАБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

В РЖД РЕШИЛИ«ЗАМОРОЗИТЬ» 
ЦЕНЫ НА «САПСАНЫ» 

В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ
«Российские железные дороги» заморо-

зили цены на новогодние «Сапсаны». Речь 
идёт о поездках с 19:00 31 декабря до 11:00 
1 января. Об этом сообщил заместитель ге-
нерального директора ОАО «РЖД» Иван 
Колесников.

«Для пассажиров, планирующих путеше-
ствие на «Сапсане» накануне и в первый 
день нового, 2024 г., мы приготовили при-
ятный сюрприз: они могут купить билеты 
в экономический класс по сниженной фик-
сированной стоимости», — сказал Иван 
Колесников.

Дорога в эконом-классе 31 декабря соста-
вит 2023 руб., а 1 января билет обойдётся 
в 2024 руб.

Стоимость поездки в базовом классе бу-
дет составлять от 1830 руб.

«ВОДОКАНАЛ» 
БЕСПЛАТНО ПРИГЛАШАЕТ НА ДЕТСКИЕ 

НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ
В парковой зоне Экспозиционно-выста-

вочного комплекса «Вселенная Воды» на 
Шпалерной улице, д. 56, 23 и 24 декабря, 
а также 5 и 6 января в 15:00 пройдут дет-
ские новогодние представления «НовоЛЕД-
ная разМОРОЗка». Вход на мероприятие 
бесплатный.

Новогодняя программа представления бу-
дет состоять из трёх частей. В первой гости 
праздника познакомятся с двумя героями 

— Братцем Снегом и Братцем Льдом и поу-
частвуют в их сплочении.

Вторая часть будет нацелена на работу 
в команде. Вместе с героями в командной 
игровой форме дети отправятся в увлека-
тельное путешествие, пройдя через тан-
цевальный, вокальный и художественный 
этапы.

Завершится праздник большим хорово-
дом вокруг новогодней ёлки и прибытием 
Деда Мороза.

Продолжительность — 90 минут. Реко-
мендуемая возрастная категория 6+.
ПО УЛИЦАМ ПЕТЕРБУРГА ПРОКАТИТСЯ 

ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕДМОРОБУС
С 23 по 31 декабря по улицам Петербур-

га будет курсировать полюбившийся всем 
ДедМоробус. Во время остановок весёлая 
команда Дедов Морозов исполнит празд-
ничные музыкальные композиции.

По традиции ДедМоробус будет еже-
дневно стартовать от ТРЦ «Галерея» по 
расписанию:

• 23, 25, 26, 28, 29, 30 декабря с 17:00 до 21:00;
• 24 декабря с 16:00 до 20:00;
• 31 декабря с 12:00 до 16:00.
Кроме того, 27 декабря с 16:00 до 20:00 

петербуржцы и туристы смогут увидеть 
праздничный автобус со Снегурочками.




